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ные клинические проявления. Заслуги Луи Пастера в создании вакцины для профи-
лактики бешенства. Принципы лечения и ухода.
Листериоз. Возбудитель. Источники инфекции. Механизм, пути передачи. Класси-

фикация форм листериоза. Хроническая форма листериоза. Осложнения. Прогноз. 
Диагностика. Лабораторная диагностика. Исследования ликвора. Лечение. Значение 
правильного ухода и диетотерапия. Организация сестринского процесса при листе-
риозе. Выполнение назначений врача согласно стандарта.
Практическое занятие: курация больных. Выделение ведущих симптомов. Про-

филактика осложнений. Наблюдение за больными находящимися на аппарате «Ис-
кусственная вентиляция легких». Алгоритм введения противостолбнячной сыво-
ротки. Алгоритм проведения внутрикожной пробы. Техника и методика введения 
противосибиреязвенного гамма - глобулина. Оказание помощи при неотложных си-
туациях. Уход за больными. Работа на посту, в процедурном кабинете.

4 Требования к условиям организации и 
реализации образовательного процесса

Выбор образовательных технологий должен быть обусловлен спецификой содер-
жания предмета «Сестринское дело в эпидемиологии и инфекционных болезнях», 
направлен на формирование у обучающихся знаний, умений и навыков по уходу за 
больными в пределах компетенции медицинской сестры.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций. При 
проведении практических занятий предусматривается деление групп на подгруппы, 
численностью обучающихся не более 8 человек.
При обучении рекомендуется использование современной учебно-методической 

литературы, новых учебных и справочных пособий, электронных учебников, муль-
тимедийных обучающих программ.

5 Контроль планируемого результата обучения

Форма контроля знаний включает исходный, текущий, промежуточный итоговый 
контроль. Для проверки уровня усвоения обучающимися содержания программного 
материала используются современные средства и методы контроля: тестовые задания, 
письменный и устный опрос, ситуационные задачи и другие. Итоговой формой кон-
троля для специальности «Сестринское дело» является дифференцированный зачет.
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1 Тїсіндірме жазба

Осы їлгілік оќу баєдарламасы Ќазаќстан Республикасыныѕ Мемлекеттік жалпыєа 
міндетті білім беру стандартына (бўдан əрі - МЖМБС) сəйкес 0302033 - «Жалпы прак-
тика мейірбикесі» жəне 0302043 - «Мамандандырылєан мейірбике» біліктілігімен 
0302000 - «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша əзірленді.

«Эпидемиология мен жўќпалы аурулардаєы мейірбике ісі» пəнініѕ рґлі мен оны 
оќытудыѕ маѕызы «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша мамандарды даярлау 
болашаќ маманныѕ кəсіптік ќўзырлыєын ќалыптастырудыѕ ажырамас бґлігі болып 
табылады.

«Мейірбике ісі» мамандыєына арналєан оќу уаќытыныѕ жалпы кґлемі - 90 саєат, 
оныѕ ішінде:

- теориялыќ сабаќтар - 20 саєат;
- практикалыќ сабаќтар - 70 саєат.
ЌР МЖМБС сəйкес осы їлгілік оќу баєдарламасын жїзеге асыру барысында 

0302000 – «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша сынаќ ґткізу кґзделген.
Бґлімдер мен таќырыптар тізбесі оќып-їйрену їшін ќажетті болып табыла-

ды жəне оларды ќысќарту тарапынан ґзгертулер болмауы тиіс, алайда, бґлімдерді 
(таќырыптарды) тереѕдету (немесе), кеѕейту тарапынан ґзгертулер болуы мїмкін.
Бґлімдерді оќып-їйренуге бґлінген оќу уаќытыныѕ саны берілген ўсыныс болып 

табылады, оныѕ мазмўнын саќтай отырып ґзгертулер енгізуге болады.
Білім алушыларда базалыќ, кəсіптік жəне арнайы ќўзыреттіліктерді ќалыптастыруєа 

байланысты МЖМБС - на сəйкес модульді оќыту ќўрылымы енгізілді.
Осы їлгілік оќу баєдарламасы «Анатомия», «Микробиология», «Фармаколо-

гия» пəндері бойынша білім алушылардыѕ біліміне, іскерлігіне жəне даєдыларына 
негізделген. Баєдарлама басќа клиникалыќ: «Хирургия мен реанимациядаєы 
мейірбике ісі», «Акушерия мен гинекологиядаєы мейірбике ісі», «Педиатриядаєы 
мейірбике ісі» пəндерімен интеграциялану кґзделген.
Осы їлгілік оќу баєдарламасын жїзеге асыру кезінде дидактикалыќ материалдар 

мен кґрнекі ќўралдарды, кестелерді, оќулыќтар мен оќу-əдістемелік ќўралдарды 
ќолдану ўсынылады.
Бўл їлгілік оќу баєдарламасында білім алушылардыѕ инфекциялыќ науќастарєа 

кїтім жасау, оларды ќарап тексеру, зерттеу, оларєа шўєыл кґмек кґрсету бойынша 
ґз даєдылары мен іскерліктерін меѕгеру їшін емдеу мекемелерінде практикалыќ 
сабаќтар ґткізу кґзделген.
Сабаќтар оќу орныныѕ кестелері бойыша ґткізіледі (теориялыќ, практикалыќ, 

жеке).
Сабаќты жїргізуде оќу їрдісін ўйымдастырудыѕ əртїрлі формаларын ќолдану 

ўсынылады: іскер ойын, сабаќ-конференция, клиникалыќ жаєдаяттарды їлгілеу 
сабаєы жəне т.б.
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Раздел 4 Трансмиссивные инфекции
Тема 4.1 Эпидемический сыпной тиф и болезнь Брилла-Цинссера. Организа-

ция сестринского процесса
Этиология. Важнейшие свойства риккетсии Провачека. Эпидемиология. Механизм 

заражения эпидемическим сыпным тифом. Восприимчивость. Иммунитет. Сезон-
ность. Заболеваемость. Патогенез. Клиника. Осложнения. Прогноз. Диагностика. 
Дифференциальная диагностика. Лечение. Профилактика.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных. 

Уход за больными. Оказание первой помощи при эпидемическом сыпном тифе. Про-
филактика пролежней. Работе в приемном покое, на посту, в процедурном кабинете.
Тема 4.2 Чума. Туляремия. Организация сестринского процесса
Чума. Особо опасная, карантинная инфекция. Этиопатогенез. Основные клиниче-

ские проявления. Особенности диагностики и ухода. Резервуары чумного микроба в 
природе. Природные очаги чумы. Патогенез. Клиника. Клиническая классификация. 
Диагностика, лечение. Правила выписки из стационара. Профилактика.
Туляремия - как природноочаговое заболевание, типы очагов. Этиопатогенез. 

Основные клинические проявления. Принципы обследования, лечения и ухода. Про-
филактика.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Разбор историй бо-

лезни. Демонстрация одевания и снятия противочумного костюма. Работа в проце-
дурном кабинет, на посту. Выполнение врачебных назначений.

Раздел 5 ВИЧ- инфекция. Инфекции наружных покровов
Тема 5.1 ВИЧ-инфекция. Организация сестринского процесса
ВИЧ-инфекция. Эпидемиология. Понятие о пандемии. Основные принципы диа-

гностики, лечения и профилактики. Особенности ухода за больными. Профилактика 
СПИДа.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных. 

Оказание помощи при неотложных состояниях. Подготовка больного к дополнитель-
ным методам исследования. Особенности ухода за больными. Работа на посту, в про-
цедурном кабинете.
Тема 5.2 Рожа. Столбняк. Организация сестринского процесса
Рожа. Этиология, классификация. Источники инфекции. Клиническая классифика-

ция. Формы течения. Основные принципы обследования, лечения и ухода.
Столбняк. Важнейшие свойства возбудителя. Источники инфекции. Механизм за-

ражения. Основные принципы диагностики, лечения и ухода.
Тема 5.3 Сибирская язва. Бешенство. Листериоз. Организация сестринского 

процесса
Сибирская язва. Источники инфекции. Этиология, эпидемиология. Пути зараже-

ния. Основные клинические проявления. Принципы диагностики и лечения. Клини-
ческие формы течения сибирской язвы. Лабораторная диагностика. Лечение. Реаби-
литация. Профилактика.
Бешенство. Возбудитель. Источники инфекции. Механизм, пути передачи. Основ-



30

бенности течения. Осложнения. Дифференциальная диагностика. Лабораторная диа-
гностика. Лечение, уход.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных, 

заполнение истории болезни. Интерпретация лабораторных исследований. Опреде-
ление степени тяжести течения гепатита при осмотре больных. Уход за больными. 
Работа на посту, в процедурном кабинете, приемном кабинете.
Тема 2.6 Бруцеллез. Лептоспироз. Организация сестринского процесса
Заболеваемость бруцеллезом и лептоспирозом в Казахстане. Причины заболевае-

мости. Этиология. Эпидемиология. Патогенез. Основные клинические симптомы. 
Возможные осложнения. Принципы лечения. Профилактика.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных, 

клинические, диагностические критерии исследований. Профилактика осложнений. 
Уход за больными. Работа на посту, в процедурном кабинете, приемном покое.

Раздел 3 Воздушно-капельные инфекции
Тема 3.1 Грипп и другие ОРВИ. Организация сестринского процесса
Основные принципы диагностики и лечения. Этиология гриппа. Современные 

представления о возбудителе. Серотипы вируса А. Эпидемиология. Источники ин-
фекции. Механизм заражения. Клиническая классификация гриппа. Возможные ос-
ложнения и их профилактика. Диагностика. Лечение. Парагрипп. Этиология. Эпиде-
миология. Клиника. Диагностика, лечение, профилактика. Аденовирусная инфекция. 
Этиология. Современные представления о возбудителе. Эпидемиология. Источники 
инфекции. Механизм заражения. Возможные осложнения и их профилактика. Диа-
гностика. Лечение. Профилактика.
Практическое занятие: курация больных. Оказание неотложной помощи, уход за 

больными. Работа на посту, в процедурном кабинете, приемном покое.
Тема 3.2 Менингококковая инфекция. Организация сестринского процесса
Этиология. Возбудитель. Его основные свойства. Эпидемиология. Источники ин-

фекции. Роль носителей менингококка в распространении болезни. Периодичность 
эпидемических вспышек. Классификация форм менингококковой инфекции. Кли-
нические синдромы: инфекционно-токсический шок, острая надпочечниковая не-
достаточность, набухание и отек головного мозга. Исходы. Диагностика. Лечение. 
Профилактика.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных. 

Оценка симптомов и синдромов. Бактериологическая диагностика. Уход за больны-
ми. Выполнение лечебных процедур по стандарту.
Тема 3.3 Дифтерия. Организация сестринского процесса
Этиология. Эпидемиология. Клинические формы течения. Диагностика. Лечение и 

профилактика. Специфическая профилактика дифтерии.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных. 

Оценка тяжести состояния и формы течения дифтерии. Алгоритм введения противо-
дифтерийной сыворотки. Работа в процедурном кабинете, на посту. Выполнение вра-
чебных назначений.
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2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Стандартта жəне білім беру баєдарламасында 
жоспарланєан оќыту нəтижелері.

Їлгілік оќу баєдарламасында 
жоспарланєан нəтижелер

Білім алушылар:

Базалыќ:
БЌ 1. Жўмыс орнын ўйымдастыруда;
БЌ 2. Ќауіпсіздік техникасын саќтауда;
БЌ 3. «Медициналыќ ќызметкер» жəне «па-
циент» арасындаєы ґзара ќарым- ќатынасты 
ќалыптастырудыѕ негізгі модульдерін білуде;
БЌ 4. Жўќпалы ауруларды диагностикалау 
негізін білуде;
БЌ 5. Ауруды алдын алуєа, денсаулыќты ны-
єайтуєа жəне салауатты ґмір салтын ќалып-
тастыруєа баєытталєан гигиеналыќ шаралар-
ды білуде;
БЌ 6. Жўќпалы ауруларды баќылау жїйесін 
жəне медициналыќ мекемелердіѕ ќўрылым-
дыќ бґлімдеріндегі пациент пен медициналыќ 
ќызметкерлердіѕ инфекциялыќ ќауіпсіздігін 
саќтай білуде;
БЌ 7. Алєашќы медициналыќ кґмек кґрсету, 
медициналыќ іс-əрекеттер мен кїтім жасау 
əдістерін орындау алгоритмін ќолдана білуде;

Кəсіптік:
КЌ 1. Жўќпалы аурулар кезінде медициналыќ 
кґмек кґрсетуде жаѕа экономикалыќ жає-
дайда медициналыќ мекемелердіѕ жўмысын 
ўйымдастыра білуде;
КЌ 2. Ќазіргі уаќыттаєы аќпараттыќ техноло-
гиялар негізін білуде (компьютерлік білім, ав-
томаттандыру жїйесі мен оќыту жəне басќару 
жəне т.б.);
КЌ 3. Клиникалыќ симптомдарды айќындау-
да, мейірбикелік диагноз ќоюда, əртїрлі жас 
топтаєы науќастарєа дəлелді кїтім жїргізуде;
КЌ 4. Ересек адамдарєа жəне балаларєа білік-
ті медициналыќ кґмек кґрсетуде;
КЌ 5. Дəрігерге дейін шўєыл медициналыќ 
кґмек кґрсетуде;

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде 
білім алушы:

- жўќпалы аурулар этиологиясын;
- жўќпалы аурулар жіктемесін;
- жўќпалы аурулардыѕ даму кезеѕ-
дерін;
- жўќпалы ауруларєа тəн клиника-
лыќ белгілер мен синдромдарды;
- жўќпалы ауруларды диагностика-
лаудыѕ ќазіргі əдістерін;
- жўќпалы аурулардыѕ асќынуы мен 
нəтижесін;
- жўќпалы ауруларды емдеу əдісте-
рі мен принциптерін;
- инфекциялыќ науќастарды ауруха-
наєа жатќызу тəртібін;
- емдеу мекемелеріндегі індетке ќар-
сы режімді;
- иммунитеттердіѕ тїрлерін, жўќпа-
лы аурулардыѕ спецификалыќ жəне 
бейспецификалыќ алдын алу шара-
ларын;
- жекеленген нозологиялыќ тїрлер 
кезінде жасалынтын індетке ќарсы 
жəне алдын алу іс-шараларын білуі 
тиіс.

- аурулардыѕ анамнезін (аурулар 
анамнезі, эпидемиологиялыќ анам-
нез) жинау əдістерін;
- жўќпалы аурулардыѕ ерекшелік-
терін ескере отырып науќасты физи-
калыќ тексеріп байќау əдістерін;
- жўќпалы аурулар кезінде ќўжат-
тамалардыѕ барлыќ тїрлерін (шў-
єыл мəліметтер, сырќатнама, аныќ-
тамалар жəне т.б.) ресімдеуді;
- жўќпалы ауруларды диагностика-
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КЌ 6. Медициналыќ азаматтыќ ќорєаныс 
ќызметі, медициналыќ апат ќызметі ќызмет-
керлерін, зардап шеккен адамдарды, пациент-
терді, халыќтарды ќорєау бойынша іс – шара-
ларын жїргізуде, тґтенше жаєдайлар кезінде 
дəрігерге дейін кґмек кґрсетуде;
КЌ 7. Паллиативті мейірбикелік кґмек кґр-
сету жəне танатология негіздерін білуде;
КЌ 8. Салауатты ґмір салтын насихаттай 
білуде, халыќты сауыќтыру баєдарламасын 
ќўруда; жўќпалы аурулардыѕ алдын алу бой-
ынша іс-шаралар жїргізуде; АИТВ-инфекци-
ясы мен наркоманияєа кґп кґѕіл бґлуде жəне 
олардыѕ алдын алуда;
КЌ 9. Медициналыќ сапалы кґмек кґрсету 
сапасыныѕ халыќаралыќ стандарттар аума-
єында;

Арнайы:
АЌ 1. Маманныѕ кəсіптік ќызметіндегі жає-
дайы мен тəртібін, ќызметін, негізгі атќаратын 
міндеттерін аныќтайтын нормативті ќўжат-
тарды білуде;
АЌ 2. Жўќпалы ауруларды диагностикалауда 
жəне тиімді емдеуде;
АЌ 3. Жўќпалы аурулар кезінде (инфекция-
лыќ-уытты шок, гиповолемиялыќ шок, бїй-
рек пен бауыр функциясыныѕ жіті жеткі-
ліксіздігі, мидыѕ ісінуі жəне т.б.) шўєыл 
жəрдем кґрсетуде;
АЌ 4. Жўќпалы аурулар ошаєында алдын 
алу жəне індетке ќарсы шараларды ўйымдас-
тыруда;
АЌ 5. Кəсіптік ќўзыреттілігіне, ґкілділігіне 
сəйкес реанимациялыќ, санитария-гигиена-
лыќ, санитариялыќ-аєарту шараларын орын-
дай білуде ќўзырлы болуы тиіс.

лаудыѕ ќазіргі кезеѕдегі негізгі 
əдістерін;
- əртїрлі аурулар кезінде жўќпалы 
аурулар бґлімшесінде науќастарєа 
кїтім жасай білуді;
- əртїрлі жўќпалы аурулар кезінде 
індет алды кезеѕінде алдын алу іс-
шараларын ґткізуді;
- іркілген пневмонияныѕ, жауыржа-
раныѕ алдын-алуды;
- жўќпалы аурулармен сырќаттана-
тын науќастарды тексеру жəне ем-
деу бойынша барлыќ мейірбикелік 
іс-əрекеттерді орындай білуді їйре-
ніп алуы ќажет.

- этика мен деонтологияда;
- диагноз ќоюда;
- науќастарды ќарап тексеруде;
- емдеу жəне кїтім жасауда;
- МЎ-єы санитария-гигиеналыќ ре-
жімді саќтауда;
- науќастарєа жəне олардыѕ туєан- 
туыстарына кеѕес беруде;
- дəрігерге дейін шўєыл кґмек кґр-
сетуде;
- СҐС ќаєидаларын насихаттауда;
- науќастарды диспансеризациялау-
да;
- иммунитеттер, жўќпалы аурулар-
дыѕ спецификалыќ жəне бейспе-
цификалыќ алдын алу шараларын 
ґткізуде;
- жўќпалы ауруларды емдеу жəне 
алдын алудыѕ ќазіргі əдістерін 
жїргізуде ќўзырлы болуы тиіс.
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серологических реакций и бактериологических анализов (посевы рвотных масс, про-
мывных вод желудка) для диагностики. Патогенетическое и симптоматическое лече-
ние. Борьба с интоксикацией, токсикозом. Уход за больными и их питанием. Меры 
профилактики.
Иерсиниозы. Природные очаги иерсиниоза. Особенности путей передачи и их зна-

чение в распространении заболевания. Клиническая классификация. Лабораторная 
диагностика – выделение культуры и выявление специфических антител в сыворотке 
крови больного. Дифференциальная диагностика. Лечение. Прогноз. Профилактика.
Амебиаз. Этиология, эпидемиология, патогенез. Клиническая классификация. Основ-

ные клинические проявления, неотложная помощь. Принципы обследования и лечения.
Практическое занятие: курация больных. Ведущие симптомы и синдромы в 

клинике. Признаки инфекционно-токсического шока. Неотложная помощь. Сбор 
материала для бактериологического и серологического исследования. Алгоритм 
промывания желудка. Подготовка больных и инструментария к ректороманоскопии. 
Проведение оральной регидратации. Работа на посту, в процедурном кабинете, при-
емном кабинете.
Тема 2.4 Ботулизм. Вирусные гепатиты А и Е. Организация сестринского про-

цесса
Ботулизм. Этиология. Типы возбудителей. Устойчивость микробов и токсинов во 

внешней среде. Эпидемиология. Источники инфекции и факторы передачи ботулиз-
ма. Повышенный риск при употреблении продуктов домашнего консервирования. 
Восприимчивость. Иммунитет. Спорадические и групповые заболевания. Патогенез, 
патологическая анатомия. Решающее значение ботулинического токсина в разви-
тии заболевания. Клиника. Инкубационный период. Симптомы начального периода. 
Синдромы паралитический, диспепсический. Общетоксический. Критерии тяжести. 
Лабораторное исследование пищевых продуктов, рвотных масс, промывных вод же-
лудка, испражнений, крови и мочи для обнаружения возбудителя и (или) ботулоток-
сина. Биологическая проба. Лечение. Специфическая терапия противоботулиниче-
ской сывороткой, ее методика.
Вирусные гепатиты А и Е. Этиология. Эпидемиология. Патогенез. Основные кли-

нические симптомы и синдромы. Осложнения. Лечение, уход за больными. Диетоте-
рапия. Диспансерное наблюдение. Профилактика. Первая помощь. Неотложная по-
мощь. Основные принципы обследования, лечения и ухода за больными.
Практическое занятие: курация больных. Осуществление ухода за больными. 

Алгоритм введения противоботулинической сыворотки. Возможные осложнения при 
введении лечебной сыворотки и их профилактика. Выполнение процедур по стандар-
ту. Алгоритм введения противоботулинической сыворотки. Возможные осложнения 
при введении лечебной сыворотки и их профилактика. Уход за больными с дыхатель-
ной недостаточностью, находящихся на искусственной вентиляции легких. Особен-
ности ухода за больными с острой печеночной недостаточностью. Работа на посту, в 
процедурном кабинете, приемном кабинете.
Тема 2.5 Вирусные гепатиты В, С, Д. Организация сестринского процесса
Вирусные гепатиты В, С, Д. Этиология. Эпидемиология. Патогенез. Клиника. Осо-
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диагностика. Посев кала, копрологический анализ, серологические методы иссле-
дования. Лечение. Специфическое лечение. Неспецифическое лечение. Правила вы-
писки реконвалесцентов. Диспансерное наблюдение. Профилактика.
Эшерихиозы. Основные виды возбудителей. Эпидемиология. Особенности тече-

ния эшерихиоза. Особенности течения у взрослых и детей раннего возраста. Лабо-
раторная диагностика. Посев кала, копрологический анализ, серологические методы 
исследования. Лечение. Специфическое лечение. Неспецифическое лечение. Прави-
ла выписки реконвалесцентов. Диспансерное наблюдение. Профилактика.
Практическое занятие: работа в инфекционном отделении. Курация больных, 

оценка состояния, объем зависимых и независимых мероприятий, больных с брюш-
ным тифом, шигеллезом, эшерихиозом. Особенности диагностики: посев крови на 
гемокультуру, кровь на серологические исследования. Работа в процедурном каби-
нете, на посту. Особенности ухода за больными. Профилактика осложнений, тактика 
медицинской сестры при кровотечении, перфорации кишечника.
Тема 2.2 Сальмонеллез. Холера. Организация сестринского процесса
Сальмонеллез. Этиология, эпидемиология, клиника. Классификация. Возможные 

осложнения (инфекционно-токсический шок, острая почечная недостаточность, ин-
фекционно-токсический миокардит). Основы реанимационных мероприятий при 
шоковых состояний.
Холера. Особенности заболевания, как особо опасной инфекции. Краткие истори-

ческие сведения. Этиология. Холерный вибрион Эль-Тор, его свойства. Эпидемио-
логия. Патогенез. Клиническое течение различных форм холеры. Правила взятия и 
отсылки материалов в лабораторию для исследования. Лабораторная диагностика. 
Лечение. Введение солевых растворов, принципы регидратации. Особенности такти-
ки медперсонала при введении больших количеств растворов внутривенно. Контроль 
за больными во время регидратационной терапии. Применение антибиотиков. Сим-
птоматическое лечение. Особенности ухода за больными. Режим медперсонала при 
работе в холерном госпитале. Карантин. Правила выписки больных из стационара. 
Профилактика и меры борьбы, мероприятия по предупреждению завоза инфекции 
из-за рубежа. Правила изоляции больных.
Практическое занятие: курация больных. Выделение ведущих синдромов. Зна-

комство учащихся с основными клиническими проявлениями болезни. Осмотр сту-
ла. Взятие кала на копрограмму, на бактериологический посев. Методика подготовки 
больных к ректороманоскопии. Ознакомление студентов с перечнем необходимых 
медикаментов и специальной одежды для медицинского персонала для работы в хо-
лерном госпитале и на случай возникновения холеры. Работа на посту – раздача ле-
карств, кормление больных.
Тема 2.3 Пищевые токсикоинфекции. Иерсиниозы. Амебиаз. Организация се-

стринского процесса
Общая характеристика данной группы заболеваний. Причины возникновения: роль 

различных продуктов в развитии токсикоинфекции. Единичные заболевания и груп-
повые вспышки. Возбудители: стрептококки, стафилококки, условно-патогенные 
микробы. Инкубационный период. Клиника. Значение эпиданамнеза, симптоматики, 
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3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары мен мазмўны
3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

р/с
№

Кїндізгі оќыту нысанындаєы оќу уаќытыныѕ кґлемі (саєат)

Бґлімдер мен таќырыптардыѕ атауы
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1

1 бґлім Жалпы бґлім
1.1 таќырып Мамандыќќа кіріспе. Инфек-
цияныѕ жалпы патологиясы туралы ілім. 
Жўќпалы аурулардыѕ диагностикасы жəне 
оларды емдеу принциптері. Инфекциялыќ 
ќызметтіѕ ќўрылымы. Жўќпалы аурулар 
ауруханасыныѕ ќўрылымы жəне режімі.

5 1 4

1.2 таќырып Жўќпалы аурулардыѕ алдын-
алу негіздері жəне принциптері. Жўќпалы 
аурулар кезінде мейірбикелік їрдісті ўйым-
дастыру.

5 1 4

2
2 бґлім Ішек инфекциялары
2.1 таќырып Іш сїзегі, «А» жəне «Б» пара-
тифтері. Шигеллез. Эширихиоздар. Мейір-
бикелік їрдісті ўйымдастыру.

10 2 8

2.2 таќырып Сальмонеллез. Тырысќаќ. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. 10 2 8

2.3 таќырып Таєамдыќ уытты инфекция-
лар. Иерсиниоздар. Амебиаз. Мейірбикелік 
їрдісті ўйымдастыру.

6 2 4

2.4 таќырып Ботулизм. «А» жəне «Е» виру-
сты гепатиттер Мейірбикелік їрдісті ўйым-
дастыру.

10 2 8

2.5 таќырып В, С, Д вирусты гепатиттер. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. 5 1 4

2.6 таќырып Бруцеллез. Лептоспироз. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. 5 1 4

3
3 бґлім Ауа-тамшы жоддарымен тарайтын 
инфекциялар
3.1 таќырып Тўмау жəне басќа да ЖРВИ. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру.

5 1 4
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3.2 таќырып Менингококты инфекция. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. 5 1 4

3.3 таќырып Дифтерия. Мейірбикелік їр-
дісті ўйымдастыру. 4 4

4

4 бґлім Трансмиссивті инфекциялар
4.1 таќырып Індеттік бґртпе сїзек. Брилл-
Цинссер ауруы. Мейірбикелік їрдісті 
ўйымдастыру.

3 1 2

4.2 таќырып Оба. Туляремия. Мейірбикелік 
їрдісті ўйымдастыру. 5 1 4

5 5 бґлім Сыртќы жамылєы инфекциялары
5.1 таќырып АИТВ-инфекциясы. Мейірби-
келік їрдісті ўйымдастыру. 6 2 4
5.2 таќырып Тілме. Сіреспе. Мейірбикелік 
їрдісті ўйымдастыру. 3 1 2

5.3 таќырып Сібір жарасы. Ќўтырма. Ли-
стериоз. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. 3 1 2

Барлыєы: 90 20 70

3.2 Орта буынды мамандарєа арналєан модулді оќыту баєдарламасыныѕ 
таќырыптыќ жоспары

Ескерту: білім беру оќу баєдарламасын ќараѕыз.

3.3 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

1 бґлім Жўќпалы аурулар
1.1 таќырып
Мамандыќќа кіріспе. Инфекцияныѕ жалпы патологиясы туралы ілім. 

Жўќпалы аурулардыѕ диагностикасы мен емдеу принциптері. Инфекциялыќ 
ќызметтіѕ ќўрылымы. Жўќпалы аурулар ауруханасыныѕ ќўрылымы жəне 
режімі
Жўќпалы аурулардыѕ таралуы туралы ќысќаша тарихи мəліметтер. Жўќпалы ау-

рулар танымыныѕ негізгі кезеѕдері. «инфекция», «инфекциялыќ їрдіс», «жўќпалы 
ауру» туралы аныќтама. Жўќпалы ауруларымен сырќаттанатын науќас анамнезініѕ 
ерекшеліктері. Адам патологиясындаєы жўќпалы аурулардыѕ алатын орны. 
Инфекциялыќ їрдістіѕ дамуы мен аєымыныѕ заѕдылыќтары. Оныѕ циклі. Жўќпалы 
аурулардыѕ жіті жəне созылмалы тїрлері. Л.В. Громашевский бойынша жўќпалы 
аурулардыѕ жіктелуі. Жўќпалы аурулар аєымыныѕ кезеѕдері. Жўќпалы аурулар-
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Практическое занятие: структура инфекционной службы. Устройство и режим 
инфекционной больницы. Принципы ранней диагностики инфекционных заболева-
ний. Лабораторные методы исследования: вирусологический, бактериологический, 
серологический, паразитологический. Принципы комплексной этиотропной и пато-
генетически обоснованной терапии больных. Правила госпитализации. Организация 
сестринского процесса при инфекционных заболеваниях.
Тема 1.2 Принципы и основы профилактики инфекционных болезней. Орга-

низация сестринского процесса при инфекционных заболеваниях
Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний, мероприятия в от-

ношении источника инфекций, путей передачи, восприимчивости организма. Виды 
и способы дезинфекции, дезинсекции и дератизации. Вакцино- и серопрофилактика. 
Виды вакцин. Анатоксины. Сыворотки. Иммуноглобулины. Организация прививочно-
го дела. Плановые прививки и прививки по эпидемическим показаниям. Достижения 
отечественного здравоохранения в предупреждении инфекционных заболеваний.
Практическое занятие: провести общий осмотр больного. Выделение ведущих 

симптомокомплексов в течение заболевания. Правильный и тщательный сбор анам-
неза (жизни, заболевания и эпидемиологический анамнез). Оценка состояний паци-
ента с инфекционными заболеваниями, постановка сестринского диагноза. Органи-
зация сестринского процесса при инфекционных заболеваниях. Правила работы и 
обязанности медицинской сестры инфекционного отделения (медицинских сестер 
приемного отделения, отделений палатного и боксового типа, процедурного каби-
нета, кабинета ректороманоскопии и палаты или отделения интенсивной терапии). 
Оценка состояний пациента, медико-санитарные потребности пациента с инфекци-
онными заболеваниями, формулировка сестринского диагноза, объем зависимых и 
независимых мероприятий, партнерства.

Раздел 2 Кишечные инфекции
Тема 2.1 Брюшной тиф. Паратифы А и В. Шигеллез. Эшерихиозы. Организа-

ция сестринского процесса
Этиология, эпидемиология, патогенез брюшного тифа. Основные клинические 

симптомы начального периода болезни. Типы температурных кривых. Особенности 
течения брюшного тифа на современном уровне. Осложнения и их клиническое про-
явление. Клиника кишечного кровотечения и перфорации кишечной язвы, обязан-
ности медсестры в этих случаях. Методы диагностики. Особенности ухода за боль-
ными брюшным тифом. Современное течение брюшного тифа. Методы диагностики 
брюшного тифа. Взятие крови на гемокультуру и на серологические методы иссле-
дования.
Этиология, эпидемиология, клиника, диагностика, лечение паратифа А и В. Ле-

чение и уход за больными. Правила питания. Уход за больными при осложнениях. 
Профилактика паратифов. Правила выписки реконвалесцентов.
Шигеллез. Определение, основные виды возбудителей, выделяемые в данное вре-

мя от больных и их свойства. Эпидемиология. Сезонность заболеваемости. Патоге-
нез. Особенности течения шигеллеза. Клинические формы течения. Лабораторная 
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4 Раздел 4 Трансмиссивные инфекции
Тема 4.1 Эпидемический сыпной тиф. Болезнь 
Брилла-Цинссера. Организация сестринского 
процесса. 

3 1 2

Тема 4.2 Чума. Туляремия. Организация се-
стринского процесса.

5 1 4

5 Раздел 5 Инфекции наружных покровов
Тема 5.1 ВИЧ-инфекция. Организация сестрин-
ского процесса.

6 2 4

Тема 5.2 Рожа. Столбняк. Организация сестрин-
ского процесса.

3 1 2

Тема 5.3 Сибирская язва. Бешенство. Листери-
оз. Организация сестринского процесса.

3 1 2

Всего: 90 20 70

3.2 Тематический план программ модульного обучения для специалистов 
среднего звена

Примечание: смотрите образовательную учебную программу.

3.3 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел 1 Инфекционные болезни
Тема 1.1 Введение в специальность. Учение об общей патологии инфекции. 

Принципы диагностики и лечения инфекционных больных. Структура инфек-
ционной службы. Устройство и режим инфекционной больницы
Краткие исторические сведения о распространении инфекционной болезни. Основ-

ные этапы познания инфекционных заболеваний. Определение понятий «инфекция», 
«инфекционный процесс», «инфекционная болезнь». Особенности анамнеза инфек-
ционного больного. Место инфекционных заболеваний в патологии человека. Зако-
номерности развития и течения инфекционного процесса. Его циклы. Острые и хро-
нические формы инфекционных болезней. Классификация инфекционных болезней 
по Л.В. Громашевскому. Цикличность течения инфекционных болезней. Достижения 
здравоохранения в борьбе с инфекционными заболеваниями. Выделение отдельных 
симптомокомплексов в течение заболевания. Принципы ранней диагностики ин-
фекционных заболеваний. Лабораторные методы исследования: вирусологический, 
бактериологический, серологический, паразитологический. Принципы комплексной 
этиотропной и патогенетически обоснованной терапии больных. Правила госпитали-
зации. Организация сестринского процесса при инфекционных заболеваниях.
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мен кїрес жїргізуде денсаулыќ саќтау жїйесініѕ жетістіктері. Ауру аєымы кезінде 
жеке симптомдарды аныќтау. Жўќпалы ауруларды ерте диагностикалау принциптері. 
Зерттеудіѕ зертханалыќ əдістері: вирусологиялыќ, бактериологиялыќ, серологиялыќ, 
паразитологиялыќ. Науќастарєа кешенді этиотропты жəне патогенездік негізделген 
емдеу жїргізу принциптері. Ауруханаєа жатќызу тəртібі. Жўќпалы аурулар кезінде 
мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру.
Практикалыќ сабаќтар: инфекциялыќ ќызметтіѕ ќўрылымы. Жўќпалы аурулар 

ауруханасыныѕ ќўрылымы жəне режімі. Жўќпалы ауруларды ерте диагностикалау 
принциптері. Зерттеудіѕ зертханалыќ əдістері: вирусологиялыќ, бактериологиялыќ, 
серологиялыќ, паразитологиялыќ. Науќастарєа кешенді этиотропты жəне патогенез-
дік негізделген емдеу жїргізу принциптері. Ауруханаєа жатќызу тəртібі. Жўќпалы 
аурулар кезінде мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру.

1.2 таќырып Жўќпалы аурулардыѕ алдын-алу принциптері мен негіздері. 
Жўќпалы аурулар кезінде мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Жўќпалы аурулардыѕ алдын-алудыѕ негізгі принциптері, инфекция кґзіне, тара-

лу жолдарына, организмніѕ ќабылдаєыштыєына ќатысты жїргізілетін іс-шаралар. 
Дезинфекция, дезинсекция жəне дератизация тїрлері жəне ќолдану тəсілдері. Вак-
цинопрофилактика жəне серопрофилактика. Вакцина тїрлері. Анатоксиндер. Сары-
сулар. Иммуноглобулиндер. Егу ісін ўйымдастыру. Эпидемиялыќ кґрсетімдері бой-
ынша егу жəне жоспарлы тїрде егу. Жўќпалы аурулардыѕ алдын-алудаєы отандыќ 
денсаулыќ саќтау жїйесініѕ жетістіктері.
Практикалыќ сабаќтар: науќасты жалпы ќарап тексеру. Ауру аєымындаєы басты 

симптомдар жиынтыєын аныќтау. Анамнезді (ґмір, ауру жəне эпидемиологиялыќ 
анамнезі) дўрыс жəне мўќият жинау. Жўќпалы аурулармен сырќаттанатын науќастыѕ 
жалпы жаєдайын баєалау, мейірбикелік диагноз ќою. Жўќпалы аурулар кезінде 
мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. Жўќпалы аурулар бґлімшесінде (ќабылдау 
бґлімшесінде, палаталыќ жəне бокстік типтегі бґлімшеде, емшара кабинетінде, 
ректоромоноскопия кабинетінде, палатада немесе ќарќынды терапия бґлімшесінде) 
мейірбикеніѕ атќаратын міндеті мен жўмыс істеу тəртібі. Жўќпалы аурулармен 
сырќаттанєан науќастыѕ жалпы жаєдайын, медицина-санитариялыќ ќажеттілігін 
аныќтау, мейірбикелік диагнозды тўжырымдау, тəуелді жəне тəуелсіз іс-шаралардыѕ 
кґлемі, əріптестік.

2 бґлім Ішек инфекциялары
2.1 таќырып Іш сїзегі, «А» жəне «Б» паратифтері. Шигеллез. Эширихиоздар. 

Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Іш сїзегініѕ этиологиясы, эпидемиологиясы, патогенезі. Аурудыѕ бастапќы 

кезеѕініѕ негізгі клиникалыќ белгілері. Ќызу ќисыќ сызыєыныѕ тїрлері. Ќазіргі 
жаєдайда іш сїзегі аєымыныѕ ерекшеліктері. Асќынулары жəне олардыѕ клиникалыќ 
белгілері. Ішектен ќан кету жəне ішек ойыќжарасы тесілуініѕ клиникалыќ белгілері, 
осындай жаєдайларда мейірбикеніѕ атќаратын міндеттері. Диагностикалау əдістері. 
Іш сїзегімен сырќаттанатын науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері. Іш сїзегініѕ 
ќазіргі аєымы. Іш сїзегін диагностикалау əдістері. Зерттеудіѕ гемокультурасына 



12

жəне серологиялыќ əдістеріне ќан алу.
А жəне В паратифтерініѕ этиологиясы, эпидемиологиясы, клиникасы, диагно-

стикасы, емі. Науќастарєа кїтім жасау жəне оларды емдеу. Тамаќтандыру тəртібі. 
Асќынулар кезінде науќастарєа кїтім жасау. Паратифтердіѕ алдын-алу. Ауруынан 
айыќќан науќастарды ауруханадан шыєару тəртібі.
Шигеллез. Аныќтамасы, ќазіргі уаќытта науќастан бґлінетін ќоздырєыштардыѕ 

негізгі тїрлері. Эпидемиологиясы. Аурушаѕдылыќтыѕ маусымдылыєы. Патогенезі. 
Шигеллез аєымыныѕ ерекшеліктері. Аєымыныѕ клиникалыќ формалары. Зерт-
ханалыќ диагностика. Нəжісті бактериологиялыќ зерттеу, копрологиялыќ талдау, 
зерттеудіѕ серологиялыќ əдістері. Емдеу. Спецификалыќ емі. Бейспецификалыќ емі. 
Ауруынан айыќќан науќастарды ауруханадан шыєару тəртібі. Диспансерлік баќылау. 
Алдын алу.
Эшерихиоздар. Ќоздырєыштардыѕ негізгі тїрлері. Эпидемиологиясы. Эшерихи-

оз аєымыныѕ ерекшеліктері. Ересектер мен балалардаєы аєымыныѕ ерекшеліктері. 
Зертханалыќ диагностика. Нəжісті бактериологиялыќ зерттеу, копрологиялыќ талдау, 
зерттеудіѕ серологиялыќ əдістері. Емі. Спецификалыќ емі. Бейспецификалыќ емі. 
Ауруынан айыќќан науќастарды ауруханадан шыєару тəртібі. Диспансерлік баќылау. 
Алдын алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Науќастарєа 

курация жасау, іш сїзегімен, шигеллезбен, эшерихиозбен сырќаттанєан науќастарєа 
тəуелді жəне тəуелсіз іс-шаралар жїргізу кґлемі, науќастардыѕ жаєдайын баєалау. 
Диагностикалау ерекшеліктері: гемокультураєа алынєан ќанды бактериологиялыќ 
зерттеу, серологиялыќ зерттеуге ќан алу. Емшара кабинетінде, кезекшілік орында 
жўмыс істеу. Науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері. Асќынулардыѕ алдын алу, 
ішектен ќан кету, тесілу кезіндегі мейірбике тəсілі.

2.2 таќырып Сальмонеллез. Тырысќаќ. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Сальмонеллездіѕ этиологиясы, эпидемиологиясы, клиникасы. Жіктемесі. Ту-

ындайтын асќынулары (инфекциялыќ-уытты шоќ, бїйрек функциясыныѕ жіті 
жеткіліксіздігі, инфекциялыќ-уытты миокардит). Шок кезінде жасалынатын 
реанимациялыќ іс-шаралар негізі.
Тырысќаќ. Аса ќауіпті жўќпалы ауруы ретіндегі ерекшеліктері. Ќысќаша та-

рихи мəліметтері. Этиологиясы. Эль-Тор тырысќаќ вибрионы, оныѕ ќасиеттері. 
Эпидемиологиясы. Тырысќаќтыѕ əртїрініѕ клиникалыќ аєымы. Материалды алу 
жəне зертханаєа тексеруге жіберу тəртібі. Зертханалыќ диагностикасы. Емі. Тўзды 
ерітінділерді енгізу, регидратация принциптері. Венаєа кґп мґлшерде ерітінді жіберу 
кезінде медицина ќызметкерініѕ кґрсететін тəсілініѕ ерекшеліктері. Регидрациялыќ 
ем жїргізу кезінде науќасты баќылау. Антибиотиктерді ќолдану. Симптоматикалыќ 
емі. Науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері. Тырысќаќпен сырќаттанатын 
ауруханадаєы науќаспен медицина ќызметкерініѕ жўмыс істеу тəртібі. Карантин. 
Науќасты ауруханадан шыєару тəртібі. Шет елдерден келетін инфекциялармен кїрес 
жїргізу жəне олардыѕ алдын-алу шаралары. Науќасты оѕашалау ережелері.
Практикалыќ сабаќтар: науќасќа курация жасау. Басты синдромдарды аныќтау. 

Білім алушыларды аурудыѕ негізгі клиникалыќ белгілерімен таныстыру. Нəжісін 
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3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п

Количество учебного времени при очной форме обучения (час.)

Наименование раздела и темы

Специалист среднего 
звена

Всего Теория Практика

1 Раздел 1 Общая часть
Тема 1.1 Введение в специальность. Учение об 
общей патологии инфекции. Принципы диа-
гностики и лечения инфекционных больных. 
Структура инфекционной службы. Устройство и 
режим инфекционной больницы.

5 1 4

Тема 1.2 Принципы и основы профилактики ин-
фекционных болезней. Организация сестринско-
го процесса при инфекционных заболеваниях.

5 1 4

2 Раздел 2 Кишечные инфекции
Тема 2.1 Брюшной тиф. Паратифы А и Б. Ши-
геллез. Эшерихиозы. Организация сестринского 
процесса.

10 2 8

Тема 2.2 Сальмонеллез. Холера. Организация 
сестринского процесса.

10 2 8

Тема 2.3 Пищевые токсикоинфекции. Иерсини-
озы. Амебиаз. Организация сестринского про-
цесса.

6 2 4

Тема 2.4 Ботулизм. Вирусные гепатиты А и Е. 
Организация сестринского процесса.

10 2 8

Тема 2.5 Вирусные гепатиты В, С, Д. Организа-
ция сестринского процесса.

5 1 4

Тема 2.6 Бруцеллез. Лептоспироз. Организация 
сестринского процесса.

5 1 4

3 Раздел 3 Воздушно-капельные инфекции
Тема 3.1 Грипп и другие ОРВИ. Организация 
сестринского процесса.

5 1 4

Тема 3.2 Менингококковая инфекция. Организа-
ция сестринского процесса.

5 1 4

Тема 3.3 Дифтерия. Организация сестринского 
процесса.

4 4
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ПК 5. Оказывать неотложную доврачебную 
помощь;
ПК 6. Проводить мероприятия по защите на-
селения, пациентов, пострадавших и персона-
ла службы медицины катастроф, медицинской 
службы гражданской обороны, оказывать до-
врачебную помощь в чрезвычайных ситуаци-
ях;
ПК 7. Основой паллиативной сестринской по-
мощи, основы танатологии;
ПК 8. Уметь вести пропаганду здорового обра-
за жизни, составить программу оздоровления 
населения; проводить мероприятия по профи-
лактике инфекционных заболеваний; особое 
внимание уделить ВИЧ-инфекции и наркома-
нии и их профилактике;
ПК 9. Быть компетентным в области между-
народных стандартов качества оказания меди-
цинских услуг.

Специальными:
СК 1. Знать необходимые нормативные доку-
менты, определяющие основные задачи, функ-
ции, условия и порядок профессиональной де-
ятельности;
СК 2. Уметь диагностировать и проводить 
адекватную терапию при инфекционных за-
болеваниях;
СК 3. Оказывать неотложную помощь при 
неотложных состояниях, развивающихся при 
инфекционных болезнях (инфекционно-ток-
сический шок, гиповолемический шок, острая 
печеночная и почечная недостаточность, отек 
мозга и др.);
СК 4. Организовать профилактические и про-
тивоэпидемические мероприятия в очагах ин-
фекционных заболеваний;
СК 5. Уметь выполнять реанимационные, са-
нитарно-гигиенические, санитарно-просвети-
тельные мероприятия в соответствии со своей 
компетенцией, полномочиями.

- проводить основные современ-
ные методы диагностики инфекци-
онных болезней;
- осуществлять уход за больными в 
инфекционном отделении при раз-
личных заболеваниях;
- осуществлять профилактические 
мероприятия в предэпидемический 
период при различных инфекциях;
- проводить профилактику застой-
ной пневмонии, пролежней;
- выполнять все сестринские мани-
пуляции по обследованию и лече-
нию инфекционного больного.

Компетентен в вопросах:
- этики и деонтологии;
- постановки диагноза;
- обследования больных;
- лечения и ухода;
- санитарно-гигиенического режи-
ма в МО;
- консультаций с больными и его 
родственниками;
- оказания экстренной доврачебной 
помощи;
- пропаганды принципов ЗОЖ;
- диспансеризации больных;
- иммунитета, специфической и не-
специфической профилактики ин-
фекционных болезней;
- современных методов профилак-
тики и лечения инфекционных за-
болеваний.
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ќарау. Копрологиялыќ, бактериологиялыќ зерттеулерге нəжіс алу. Науќастарды 
ректороманоскопияєа дайындау əдістемесі. Ќажетті дəрі-дəрмектер тізбесімен жəне 
тырысќаќ ауруы пайда болєан жаєдайда медицина ќызметкерініѕ арнаулы киімімен 
жəне науќасќа киілетін киіммен білім алушыларды таныстыру. Кезекшілік орында 
жўмыс істеу, дəрілерді тарату, науќастарды тамаќтандыру.

2.3 таќырып Таєамдыќ уытты инфекциялар. Иерсиниоздар. Амебиаз. 
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Осы топ ауруларыныѕ жалпы сипаттамасы. Даму себептері: уытты инфекцияныѕ 

дамуындаєы əртїрлі таєамдардыѕ алатын орны. Жеке ауру жəне топ болып ауру. 
Ќоздырєыштары: стрептококктар, стафилакокктар, шартты-патогенді микроб-
тар. Инкубациялыќ кезеѕ. Клиникасы. Диагностикалау їшін эпидемиологиялыќ 
анамнездіѕ, клиникалыќ белгілердіѕ, серологиялыќ реакция мен бактериалыќ 
талдаулардыѕ (ќўсыќ ќалдыќтарын, асќазанды жуєан суларды егу) маѕызы. 
Патогенездік жəне симптоматикалыќ емдер. Интоксикациямен, токсикозбен кїрес 
жїргізу. Науќасќа кїтім жасау жəне оны тамаќтандыру. Алдын-алу шаралары.
Иерсиниоздар. Иерсиниоздардыѕ табиєи ошаќтары. Аурудыѕ таралу ерекшеліктері 

жəне оныѕ мəні. Клиникалыќ жіктемесі. Зертханалыќ диагностикалау- ґсірінділерін 
бґлу жəне науќас ќаныныѕ сарысуында арнайы антиденелерді табу. Саралау диагно-
стикасы. Емі. Болжамы. Алдын-алу.
Амебиаз. Этиологиясы, эпидемиологиясы, патогенезі. Клиникалыќ жіктемесі. 

Негізгі клиникалыќ белгілері, шўєыл кґмек кґрсету. Тексеру жəне емдеу 
принциптері.
Практикалыќ сабаќтар: науќастарєа курация жасау. Клиникадаєы басты сим-

птомдар мен синдромдар. Инфекциялыќ-уытты шок белгілері. Шўєыл кґмек кґрсету. 
Бактериологиялыќ жəне серологиялыќ зерттеулерге материал жинау. Асќазанды жуу 
алгоритмі. Науќастарды жəне аспаптарды ректороманоскопияєа дайындау. Ауызбен 
регидратация жїргізу. Кезекшілік орында, емшара кабинетінде, ќабылдау кабинетінде 
жўмыс істеу.

2.4 таќырып Ботулизм. «А» жəне «Е» вирусты гепатиттер
Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Ботулизм. Этиологиясы. Ќоздырєыштарыныѕ тїрлері. Микробтар мен токсинніѕ 

сыртќы ортаєа тґзімділігі. Эпидемиологиясы. Инфекция кґзі жəне ботулизмніѕ 
берілу факторлары. Їй жаєдайында консервіленген таєамдарды ќолдану кезінде ауру 
ќауіптілігініѕ ґсуі. Ќабылдаєыштыќ. Иммунитет. Кездейсоќ жəне топ болып ауру-
лар. Патогенезі, патологиялыќ анатомиясы. Ауру дамуында ботулин токсинініѕ мəні. 
Клиникасы. Инкубациялыќ кезеѕі. Бастапќы кезеѕініѕ белгілері. Сал болушылыќ, 
диспепсиялыќ синдромдары. Жалпы уыттылыќ. Ауырлыќ критерийлері. Ќоз-
дырєышты немесе ботулин токсинін аныќтау їшін таєам ґнімдеріне, ќўсыќ 
ќоймалжыѕына, асќазанды жуєан суєа, нəжіске, ќан мен зəрге зертханалыќ зерттеу 
жїргізу. Биологиялыќ сынамалар. Емі. Ботулизмге ќарсы спецификалыќ сарысумен 
емдеу, оныѕ əдістемесі.

«А» жəне «Е вирусты гепатиттер». Этиологиясы. Эпидемиологиясы. Патогенезі. 
Негізгі клиникалыќ симптомдары мен синдромдары. Асќынулары. Науќастарды ем-
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деу жəне оларєа кїтім жасау. Емдəммен емдеу. Диспансерлік баќылау. Алдын-алу. 
Алєашќы кґмек кґрсету. Шўєыл кґмек кґрсету. Тексерудіѕ негізгі принциптері, 
науќастарды емдеу жəне оларєа кїтім жасау.
Практикалыќ сабаќтар: науќастарєа курация жасау. Науќастарєа кїтім жа-

сау. Ботулизмге ќарсы сарысу енгізу алгоритмі. Емдік сарысуды енгізу кезінде 
асќынулардыѕ туындауы жəне олардыѕ алдын-алу. Ґкпені жасанды желдетуде жатќан 
науќасќа, тыныс алу жеткіліксіздігі бар науќасќа кїтім жасау. Бауыр функциясыныѕ 
жіті жеткіліксіздігі бар науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері. Кезекшілік орнында, 
емшара кабинетінде, ќабылдау бґлмесінде жўмыс істеу.

2.5 таќырып В, С, Д вирусты гепатиттер. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
В, С, Д вирусты гепатиттер. Этиологиясы. Эпидемиологиясы. Патогенезі. Клини-

касы. Аєымыныѕ ерекшеліктері. Асќынулары. Саралау диагностикасы. Зертханалыќ 
диагностикасы. Емдеу, кїтім жасау.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалыќ аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. 

Науќастарєа курация жасау, сырќатнаманы толтыру. Зертханалыќ зерттеу нəтижелерін 
талдау. Науќастарды ќарап тексеру кезінде гепатит аєымыныѕ ауырлыќ деѕгейін 
аныќтау. Науќастарєа кїтім жасау. Кезекшілік орнында, емшара кабинетінде, 
ќабылдау бґлмесінде жўмыс істеу.

2.6 таќырып Бруцеллез. Лептоспироз. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Ќазаќстандаєы бруцеллезбен жəне лептоспирозбен аурушаѕдылыќ. Аурушаѕды-

лыќ себептері. Этиологиясы. Эпидемиологиясы. Патогенезі. Негізгі клиникалыќ 
белгілері. Туындайтын асќынулар. Емдеу принциптері. Алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Науќастарєа 

курация жасау, зерттеудіѕ клиникалыќ, диагностикалыќ критерийлері. Асќынудыѕ 
алдын алу. Науќастарєа кїтім жасау. Кезекшілік орнында, емшара кабинетінде, 
ќабылдау бґлмесінде жўмыс істеу.

3 бґлім Ауа-тамшы жолдары арќылы берілетін инфекциялар
3.1 таќырып Тўмау жəне басќа да ЖРВИ. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Диагностикалаудыѕ жəне емдеудіѕ негізгі принциптері. Тўмаудыѕ этиологиясы. 

Ќоздырєышы туралы ќазіргі тїсініктер. «А» вирусыныѕ серотипі, эпидемиологиясы. 
Инфекция кґзі. Жўєу механизмдері. Тўмаудыѕ клиникалыќ жіктемесі. Туындайтын 
асќынулары жəне олардыѕ алдын-алу. Диагностикасы, емі. Парагрипп. Этиологи-
ясы. Эпидемиологиясы. Клиникасы. Емі. Аденовирусты инфекция. Этиологиясы. 
Ќоздырєыштары туралы ќазіргі тїсініктер. Эпидемиологиясы. Инфекция кґзі. Жўєу 
механизмдері. Туындайтын асќынулары жəне олардыѕ алдын-алу. Диагностикасы. 
Емі. Алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: науќастарєа курация жасау. Шўєыл кґмек кґрсету, 

науќастарєа кїтім жасау. Кезекшілік орнында, емшара кабинетінде, ќабылдау 
бґлмесінде жўмыс істеу.

3.2 таќырып Менингококты инфекция. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Этиологиясы. Ќоздырєышы. Оныѕ негізгі ќасиеттері. Эпидемиологиясы. Инфек-

ция кґзі. Аурудыѕ таралуында менингококк тасушыларыныѕ алатын орны. Індеттіѕ 
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2 Планируемые результаты обучения дисциплины

Результаты обучения, запланированные в 
стандарте и образовательной программе

Результаты, запланированные в 
типовой учебной программе

Обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями:
Базовыми:
БК 1. Организовать рабочее место;
БК 2. Соблюдать технику безопасности;
БК 3. Владеть знаниями основных моделей 
построения взаимоотношений «медицинский 
работник» - «пациент»;
БК 4. Знать основы диагностики инфекцион-
ных болезней;
БК 5. Знать гигиенические и противоэпидеми-
ологические мероприятия, направленные на 
профилактику инфекционных болезней, укре-
пление здоровья и формирование здорового 
образа жизни;
БК 6. Знать систему инфекционного контроля 
и инфекционной безопасности пациентов и 
медицинского персонала в структурных под-
разделениях в медицинских организациях;
БК 7. Владеть алгоритмами выполнения пер-
вой медицинской помощи, медицинскими ма-
нипуляциями и методами ухода.

Профессиональными:
ПК 1. Знать организацию работы медицин-
ских учреждений в новых экономических ус-
ловиях при оказании медицинских услуг при 
инфекционных заболеваниях;
ПК 2. Знать основы современных информаци-
онных технологий (знание компьютера, авто-
матизированные системы обучения и управле-
ния и др.);
ПК 3. Уметь выявлять клинические симпто-
мы, ставить сестринский диагноз, проводить 
мотивированный уход за больными разных 
возрастных групп;
ПК 4. Оказывать квалифицированную меди-
цинскую помощь взрослому и детскому насе-
лению;

В результате изучения дисциплины 
обучающийся:
знает:
- этиологию, классификацию ин-
фекционных болезней;
- периоды развития инфекционных 
болезней;
- клинические симптомы и синдро-
мы, характерные для инфекцион-
ных болезней;
- современные методы диагности-
ки инфекционных болезней;
- осложнения и исходы инфекцион-
ных болезней;
- принципы и методы лечения ин-
фекционных болезней;
- правила госпитализации инфек-
ционных больных;
- противоэпидемический режим в 
лечебных учреждениях;
- виды иммунитета, специфиче-
скую и неспецифическую профи-
лактику инфекционных болезней;
- профилактические и противо-
эпидемические мероприятия при 
отдельных нозологических фор-
мах.

умеет:
- собирать анамнестические дан-
ные (анамнез заболевания, эпиде-
миологический анамнез);
- проводить физическое обследова-
ние больного с учетом особенно-
стей инфекционных болезней;
- оформлять все виды документа-
ции при инфекционных заболева-
ниях (экстренное извещение, исто-
рии болезни, справки т.д.);
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1 Пояснительная записка

Настоящая типовая учебная программа разработана в соответствии с Государ-
ственным общеобязательным стандартом образования РК (далее - ГОСО) по специ-
альности 0302000 - «Сестринское дело» с квалификацией 0302033 - «Медицинская 
сестра общей практики» и 0302043 - «Специализированная медицинская сестра».
Роль и значение изучения дисциплины «Сестринское дело в эпидемиологии и 

инфекционных болезнях» в подготовке по специальности «Сестринское дело» обу-
словлено значительным ее удельным весом в структуре заболеваемости населения 
и является неотъемлемой частью формирования профессиональной компетентности 
будущего специалиста.
Общий объем учебного времени для специальности «Сестринское дело» - 90 ча-

сов, из них:
- теоретических занятий - 20 часов;
- практических занятий - 70 часов.
При реализации настоящей Типовой учебной программы в соответствии с ГОСО 

РК по специальности 0302000 - «Сестринское дело» предусмотрено проведение за-
чета.
Перечень разделов и тем является обязательным для изучения, и не может быль из-

менен в сторону уменьшения, но может быть изменен в сторону углубления и (или) 
расширения изучаемых разделов (тем).
Количество учебного времени на изучение разделов носит рекомендательный ха-

рактер и может быть изменено при сохранении содержания.
Согласно ГОСО введена структура модульного обучения с уклоном на формирова-

ние у обучающихся базовых, профессиональных и специальных компетенций.
Настоящая типовая программа базируется на знаниях, умениях и навыках обучаю-

щихся по предметам «Анатомия», «Микробиология», «Фармакология». Программа 
предусматривает интеграцию с другими клиническими дисциплинами: «Сестрин-
ское дело в хирургии и реанимации», «Сестринское дело в акушерстве и гинеколо-
гии», «Сестринское дело в педиатрии».
При реализации настоящей Типовой учебной программы рекомендуется использо-

вать дидактические и наглядные пособия, таблицы, учебные и учебно-методические 
пособия.
Настоящая Типовая учебная программа предусматривает проведение практических 

занятий в лечебных учреждениях, где обучающиеся приобретают навыки и умения 
по уходу за инфекционными больными методике осмотра, технике обследования, 
оказанию неотложной помощи.
Учебные занятия проводятся по расписанию учебного заведения (теоретические, 

практические, индивидуальные).
Занятия рекомендуется проводить с использованием различных форм организации 

учебного процесса: деловая игра, урок-конференция, урок моделирования клиниче-
ских ситуаций и др.
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басталу кезеѕі. Менингококты инфекциялардыѕ жіктелу тїрлері. Клиникалыќ син-
дромдары: инфекциялыќ-уытты шок, бїйрекбез функциясыныѕ жеткіліксіздігі, бас 
миыныѕ ісінуі. Нəтижесі. Диагностикасы. Емі. Алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Науќастарєа 

курация жасау. Симптомдары мен синдромдарын баєалау. Бактериологиялыќ диагно-
стика. Науќастарєа кїтім жасау. Стандарт бойынша емдік шараларды орнындау.

3.3 таќырып Дифтерия. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру.
Этиологиясы. Эпидемиологиясы. Аєымыныѕ клиникалыќ формалары. Диагности-

касы. Емі жəне алдын–алу. Дифтерияныѕ спецификалыќ алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Науќастарєа 

курация жасау. Дифтерия аєымыныѕ тїрлерін жəне жаєдайыныѕ ауырлыєын баєалау. 
Дифтерияєа ќарсы сарысу енгізу алгоритмі. Емшара кабинетінде, кезекшілік орнын-
да жўмыс істеу. Дəрігерлік таєайындауларды орындау.

4 бґлім Трансмиссивті инфекциялар
4.1 таќырып Індеттік бґртпе сїзегі жəне Брилл-Цинссер ауруы. Мейірбикелік 

їрдісті ўйымдастыру
Этиологиясы. Провачека риккетсиясыныѕ басты ќасиеттері. Эпидемиология-

сы. Індеттік бґртпе сїзегініѕ жўєу механизмдері. Ќабылдаєыштыќ. Иммунитет. 
Маусымдыќ. Аурушаѕдылыќ. Патогенезі. Клиникасы. Асќынулары. Болжамы. Диа-
гностикасы. Саралау диагностикасы. Емі. Алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшеде жўмыс істеу. Науќас-

тарєа курация жасау. Індеттік бґртпе сїзегі кезінде алєашќы кґмек кґрсету. 
Жауыржаралардыѕ алдын-алу. Ќабылдау бґлмесінде, кезекшілік орнында, емшара 
кабинетінде жўмыс істеу.

4.2 таќырып Оба. Туляремия. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Оба. Аса ќауіпті, карантиндік инфекция. Этиопатогенезі. Негізгі клиникалыќ 

кґріністері. Диагностикасы мен кїтім жасау ерекшеліктері. Оба микробыныѕ 
табиєи резервуары. Обаныѕ табиєи ошаќтары. Патогенезі. Клиникасы. Клиникалыќ 
жіктемесі. Диагностикасы, емі. Айыќќан науќастарды ауруханадан шыєару тəртібі. 
Алдын-алу.
Туляремия- табиєи-ошаќтыќ ауру. Этиопатогенезі. Негізгі клиникалыќ кґріністері. 

Тексеру, емдеу жəне кїтім жасау принциптері. Алдын-алу.
Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Сырќатна-

маны талќылау. Обаєа ќарсы киетін костюмді кию жəне шешу ережелерімен танысты-
ру. Емшара кабинетінде, кезекшілік орнында жўмыс істеу. Дəрігерлік таєайындауларды 
орындау.

5 бґлім АИТВ-инфекциясы. Сыртќы жамылєы инфекциялары
5.1 таќырып АИТВ-инфекциясы. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
АИТВ-инфекциясы. Эпидемиологиясы. Пандемия туралы тїсінік. Диагности-

калаудыѕ, емдеудіѕ жəне алдын-алудыѕ негізгі принциптері. Науќастарєа кїтім жа-
сау ерекшеліктері. ЖИТС алдын-алу.
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Практикалыќ сабаќтар: жўќпалы аурулар бґлімшесінде жўмыс істеу. Науќастарєа 
курация жасау. Шўєыл жаєдайлар кезінде кґмек кґрсету. Науќасты зерттеудіѕ 
ќосымша əдістеріне дайындау. Науќастарєа кїтім жасау ерекшеліктері.
Емшара кабинетінде, кезекшілік орында жўмыс істеу.
5.2 таќырып Тілме. Сіреспе. Мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру
Тілме. Этиологиясы, жіктемесі. Инфекция кґзі. Клиникалыќ жіктемесі. Аєымыныѕ 

тїрлері. Тексеру, емдеу жəне кїтім жасаудыѕ негізгі принциптері.
Сіреспе. Ќоздырєышыныѕ басты ќасиеті. Инфекция кґзі. Жўєу механизмдері. Тек-

серу, емдеу жəне кїтім жасаудыѕ негізгі ерекшеліктері.
5.3 таќырып Сібір жарасы. Ќўтырма. Листериоз. Мейірбикелік їрдісті 

ўйымдастыру
Сібір жарасы. Инфекция кґзі. Этиологиясы, эпидемиологиясы. Жўєу жолда-

ры. Негізгі клиникалыќ кґріністері. Диагностикалаудыѕ жəне емдеудіѕ негізгі 
принциптері. Сібір жарасы аєымыныѕ клиникалыќ тїрлері. Зертханалыќ диагности-
касы. Емдеу. Оѕалту. Алдын-алу.
Ќўтырма. Ќоздырєышы. Жўќпалар кґзі. Жўєу механизмдері. Негізгі клиникалыќ 

белгілері. Ќўтырманыѕ алдын-алуєа арналєан вакцинаны жасауда Луи Пастердіѕ 
сіѕірген еѕбегі. Емдеу жəне кїту ќаєидалары.
Листериоз. Ќоздырєышы. Инфекция кґзі. Жўєу механизмдері. Листериоз тїрле-

рініѕ жіктелуі. Листериоздыѕ созылмалы тїрлері. Асќынулары. Болжамы. Диагно-
стикасы. Зертханалыќ диагностикасы.
Ликворды зерттеу. Емі. Дўрыс емдеу жəне емдəммен емдеудіѕ мəні. Листе-

риоз кезінде мейірбикелік їрдісті ўйымдастыру. Стандартќа сəйкес дəрігерлік 
таєайындауларды орындау.
Практикалыќ сабаќтар: науќастарєа курация жасау. Басты симптомдарды аныќтау. 

Асќынулардыѕ алдын-алу. «Ґкпені жасанды желдету» аппартындаєы науќасты 
ќадаєалау. Сіреспеге ќарсы сарысу енгізу алгоритмі. Теріішілік сынаманы жїргізу 
алгоритмі. Сібір жарасына ќарсы гамма-глобулинді егу техникасы жəне əдістемесі. 
Науќастарєа кїтім жасау. Емшара кабинетінде, кезекшілік орнында жўмыс істеу.

4 Білім беру їрдісін ўйымдастыруєа жəне
 жїзеге асыруєа ќойылатын талаптар

Білім беру технологиясын таѕдау «Эпидемиология мен жўќпалы аурулардаєы 
мейірбике ісі» пəні мазмўныныѕ ерек-шеліктеріне байланысты болып, мейірбике 
ќўзерттілігі аясында науќастарєа кїтім жасау бойынша білім алушылардыѕ білімін, 
іскерлігін жəне даєдыларын ќалып-тастыруєа баєытталуы тиіс.
МЖМБС сəйкес білім алушылар базалыќ, кəсіптік жəне арнайы біліктерді ќалып-

тастыруєа бейімделген модулді оќыту ќўрылымы енгізілді. Практикалыќ сабаќтарды 
ґткізу кезінде топты кемінде 8 адамнан тўратын топшаларєа бґлу кґзделген.
Оќыту кезінде ќазіргі заманєы оќу-əдістемелік əдебиеттерді, жаѕа оќулыќтар мен 

аныќтамалыќ ќўралдарды, электронды оќулыќтар, мультимедиялыќ оќу баєдар-
ламаларын ќолдану ўсынылады.
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5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижесін баќылау

Білімді баќылау їшін бастапќы, аєымды, аралыќ жəне ќорытынды баќылау 
тїрлері кіреді. Білім алушылардыѕ баєдарламадаєы материалдар мазмўнын меѕгеру 
деѕгейін тексеру їшін баќылаудыѕ ќазіргі кезеѕдегі əдістері мен ќўралдары: тестілік 
тапсырмалар, жазбаша тапсыру жəне ауызша сўрау, жаєдаяттыќ есептер жəне т.б. 
ќолданылады. «Мейірбике ісі» мамандыєы бойынша ќорытынды баќылау тїрі сара-
лау сынаєы болып табылады.
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6.1 Негізгі əдебиеттер:
1. Инфекционные болезни. Учебник для медучилищ. Антонов Т.В. – СПб., Специ-

алист, 2000.
2. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции и эпи-

демиологии. Антонов Т.В., Антонов М.М., Барановская В.Б., Лиознов Д.А. – 
М., 2011. – 300 с.

3. Инфекционные болезни с сестринским уходом. Муратбекова С.К., Лученко 
Н.В., Юрашик Л.Н. – Кокшетау, 2010.

Ќосымша əдебиеттер:
1. Атлас инфекционных заболеваний. Эмонд Р.Т.Д., Уэлсби Ф.Д., Роулэнд Х.А.К. / 

пер. с англ. под ред. В.В.Малеева, Д.В. Усенко. – М., 2010. – 480 с.
2. Муратбекова С.К., Сергалиева Н.С. «Жўќпалы аурулардаєы мейірбикелік 

кїтім». – Кокшетау, 2009.
3. Инфекционные болезни с курсов ВИЧ-инфекции и эпидемиологии» Рубашкина 

Л.А. – Ростов-на-Дону, Феникс, 2002.

Оќу ќўралдары:
1. Дидактикалыќ жəне кґрнекі ќўралдар;
2. Диапозитивтер, оќулыќ фильмдер;
3. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан тестілер;
4. Ќаєаз жəне электронды тїрде тасымалданєан оќу-əдістемелік ќўралдар;
5. Таќырыптыќ плакаттар жиынтыєы.
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